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M e t a  e s p e c í f i c a :  H a c e r  3  m i n u t o s  d e  e j e r c i c i o s  d i a r i o s ,  s i n  
i m p o r t a r  l a  h o r a . .  

Meta: 3 minutos 

de ejercicios 

diarios. 

Peso Actual: En cada día anotas un check (indica hecho! ) + la 

cantidad de minutos realizados o el motivo por el cual 

no pudiste hacerlo (Monitoriar principal barrera).. 
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