
Construir esperanza (Ejercicio). 

Final logro logro logro 

• Foto simboliza 

haber logrado 

estudiar 4 horas este 

fin de semana = 

Alquilar una película 

de preferencia para 

Domingo en la tarde. 

• Foto simboliza haber 

logrado hacer la tarea al 

día Miércoles = Ir al 

partido de fútbol. 

• Fotografía simboliza 

haber logrado sacar bien 

el examen parcial = 

Paseo de fin de semana 

= 
+ + 

• Simboliza haber 

logrado recuperar la 

nota = mascota 

+ + = 

Reciba más técnicas en  

http://www.enriquecetupsicologia.com 

 

http://www.enriquecetupsicologia.com/


Recurso disponible para su Desarrollo personal. 

Técnicas e ideas esenciales para obtener lo mejor de su potencial y de los 

demás. 

Gestión del potencial humano, desarrollo de habilidades, 

solución de conflictos, inteligencia emocional, gestión del 

tiempo, felicidad, motivación, relación de pareja, manejo del 

estrés, comunicación, enfoque y más… 

 

http://enriquecetupsicologia.com/e-learning/183/desarrollo-personal-y-potencial-humano/

