Construir esperanza (Ejercicio).

* Foto simboliza
haber logrado
estudiar 4 horas este
fin de semana =
Alquilar una pelicula
de preferencia para
Domingo en la tarde.

o _ * Simboliza haber
* Fotografia simboliza logrado recuperar la
haber logrado sacar bien nota = mascota

el examen parcial =
Paseo de fin de semana

* Foto simboliza haber
logrado hacer la tarea al
dia Miércoles = Ir al
partido de fatbol.

Reciba mas técnicas en


http://www.enriquecetupsicologia.com/

Recurso disponible para su Desarrollo personal.
Téemicas ¢ ideas esnciales pana olterer Lo mejor e s potencial o de Loy
Adewda,

Gestion del potencial humano, desarrollo de habilidades,
solucion de conflictos, inteligencia emocional, gestion del
tiempo, felicidad, motivacion, relacion de pareja, manejo del
estrés, comunicacion, enfoque y mas...
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http://enriquecetupsicologia.com/e-learning/183/desarrollo-personal-y-potencial-humano/

